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Egyhazasdengeleg
2018. 2018. jiinius 22. péntek — Arpdd-kori templom,
Epyhigasdangeleg Hosi emlekmu
16% Emlékmi koszorazas a hsi halottak emlékmiivénél, tanévzard okumenikus

istentisztelet és komolyzenei koncert az Arpad-kori templomban.

2018. junius 23. szombat - Iskolakert
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10% Gyermekjatszotér, arcfestés, csillamtetovalas,
Miszo6 fal extra

Katonai bemutatd

fjaszkodas

Hagyomanydrzd egyesiilet
11%-15%  Véradas

12% Etelek, siitemények zstirizése
13% Balogh Istvan konyv bemutatoja
14%.15% Ragadozd madar bemutato

15%-16%  Mario6 fellépése

16%2-18%  Ovodasok, Iskolasok, Kreativ Otletelék,
Tancold6 Talpak, Hort, SzurdokpUlispdki
STIHL favagoverseny bemutaté

18%2-20%  Eredményhirdetések, tombolahtizas
20%-21% Csordas Tibi fellépése

22% Tiizijaték

Minden erdeklodot szeretettel varunk!
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Otvenéves hdzassdgi
évfordulot iinnepeltek

Bensdséges iinnepségen koszontotte a
csalad Mlinarcsek Mariat és Szebelédi Im-
rét akik a telepiilésen 6tven évvel ezt meg-
el6z6en fogadtak orok hiiséget egymasnak.

Egyhazasdengeleg Kozség Onkormany-
zata, Képviselo-testiilete nevében Berkes
Balazs polgarmester koszontotte telepiilé-
siink ujabb hazassagi évfordulésait majd
viragesokrot és egy emléktargyat nyujtott
at az iinnepelteknek.

Sokat jelent a mai nap életiikkben. Emlékeket,
gondolatokat idéz. Egyiitt toltott 50 év!

Egyilitt a hazassag elsé boldog éveiben, egyiitt
ordmben, bajban, egyiitt virradatban, alkonyat-
ban, tavaszban és Oszben, egyiitt, mindig egyiitt,
kiizdelmes, boldog 50 éven at! Az évek mulasa-
val talan megkopnak az emlékek, de ma vissza-
térnek, végigpereg gondolataikban egész eddigi
életiik. Az emlékek kozott fel-felvillan egy elfe-
lejtett esemény, ami mosolyt rajzol arcukra: egy-
egy részlet, kedves szavak, a nagy elhatarozasok,
kozos erdfeszitések hossz sora. A dolgos hét-
kdznapok szorgalma, veritéke, az innepek meg-
hitt melegsége, a pihenés joles6 csendje, a joizl
esti beszélgetések: virdgos tavaszok, forrd nya-
rak, szines Oszi napok és hideg telek. Az otthon-
teremtés gondjai, Mennyi szép emlék: mind-
mind egymas iranti szeretetiik jutalma. Vissza-
gondolva mindarra, ami ¢letiikben szép volt,
emlékeznek sok nehéz orara is. Most érzik iga-
zan, mennyi mindenen segitett at a tiirelem, az
egymas iranti megértés, szeretet, féltd6 aggoda-
lom. Ha szamot vetnek kozos életiikkel, elége-
dettek lehetnek, mert utdédaikban maradandd
emléket allitottak maguknak.

y 1

Ezen a szép napon szoritsak meg egymas ke-
z¢&t azért a sok-sok szeretetért, megértésért, amit
egymastol kaptak, és hogy kitartottak egymas
mellett 50 éven keresztiil. Ebben a kézszoritas-
ban legyen benne a kdltd gondolata is, amely igy
szol:

"Azt akarom elmondani neked,
hogy most tudom csak, miért éltem eddig.”

Ezen gondolatok utan az iinnepeltek a megje-
lentekkel a miivel6dési haz termében pezsgovel
koccintottak az Orokifji par egészségére, majd
egy késé délutanig tartott kotetlen beszélgetéssel
zartak az 6tvenéves hazassagi évfordulé megiin-
neplését.

Berkes Balazs polgarmester
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Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Nyar elején mivel massal kezdhetném a cik-
ket, mint a napsugarzassal valdé bandsmod atis-
métlésével! Hiszen a napfény éltetd, nem or-
dogtol valo, csak tudni kell banni vele, mint a
tlizzel, hiszen mindkettd megégethet, ha nem
vigyazunk.

Nézziik tehat a jotékony hatdsait az UV su-
garzasnak: el6szor is fert6tlenit. Ha pl. barmi-
lyen nem ihato vizet MUANYAG atlatszo fla-
konban néhany oOrara tiz6 napra kitesziink, az
thatova valik, mivel a korokozdk elpusztulnak
benne. Masod sorban a szervezet D vitamin
képzéséhez elengedhetetlen. Naponta akar 10
perc levetkdzve, s 20 perc konnyli ruhdban na-
pon tartdzkodas elég a sziikséglet megtermelé-
séhez.

Fontos, hogy 11-14 6ra kozott lehetéleg NE
tartozkodjunk tiiz6 napon fényvédelem, kalap,
konnyt ruhédzat nélkiil.

A napsiités meleggel is jar. Megnd a test pa-
rolgésa, ezzel egyiitt a folyadék igény is. Eszre-
vétlentil tud 1-2 liter folyadék tdvozni a borin-
kon at. Tehat késo tavasztol kora 6szig FO-
LYAMATOSAN oda kell figyelni a megfelel6
mennyiségli, emelt és egyenletes folyadék be-
vitelre-kiilonosen idéseknél és gyermekeknél.
Az 6 szervezetiik erdsebben reagdl a folyadék
egyensuly felborulasara.

A napszaras altalaban a fedetlen fejet ért tar-
tos napsugarzas kovetkezménye. Tiinete az esti-
masnap reggeli kezdetli fejfajas, hanyinger,
hanyés, émelygés. Kezelése tiineti: hlivos szo-
ba, gyakori hiis zuhanyozas, bo folyadékfo-
gyasztas, fejfajas és hanyascsillapitas.

Nyarra megnd a szinyogok és egyéb vérszi-
v6 rovarok szama is. Amennyiben szunyog,
légy, bogoly csip meg benniinket, a helyét ér-
demes egy csepp Betadinnal lefert6tleniteni. Ha
kullancsot taldlunk magunkban, vagy hozzatar-
tozonkban, azt gondolkodas nélkil, 2 wujjal,
vagy korommel megfogva HALADEKTALA-
NUL el kell tavolitani. Ha a szivokdja esetleg
beszakad, nem probléma. Helyét szintén
Betadinnal érdemes lefertétleniteni. A szaras
helyén 1 hét mulva jelentkezd, legalabb 20 fo-
rintosnyi nem viszketd bdrpir esetén érdemes
azt haziorvosnak megmutatni.

Egyéb esetben NEM kell orvoshoz menni,
kivéve a fejfajast, lazat, de ezek mar egy masik,
virusos agyi fert6zd betegség tlinetei. Utdbbi
sokkal ritkabb, am stlyosabb korkép, megelo-
zésére 1étezik védooltasi sorozat.

Nyaron sokan késziilnek szabadsagra, hazi-
orvosuk is. Julius 2 és 13 kozott, illetve au-
gusztus 13 és 17 kozott lesz helyettesité rende-
1¢s. Ebben a 3 hétben szerda kivételével minden
délelott Héhalomban lesz Marika, s altalaban a
déli orakban Lipovszky doktor Héhalomban,
illetve szerdan reggel 7.30-t6] Egyhazasdenge-
legen. Szerda déleléttonként Marika Egyhazas-
dengelegen marad gyogyszert felirni, admi-
nisztrativ kéréseket intézni.

Falunap: délel6ttdl lesz sziirés az egészség-
igyi satorban: vérnyomas, vércukor, koleszterin
szint. Utdbbiakat ¢hgyomorra van értelme néz-
ni.

Végiil pedig egy 6rok érvényl einsteini gon-
dolattal zarom soraimat, s kivanok mindenkinek
tartalmas, sz¢&p nyarat!

Az élet olyan, mint a biciklizés: ahhoz, hogy
egyensulyban maradj, folyamatosan mozognod
kell
- Albert Einstein

Jo egészséget kivan Mindenkinek:

Dr Balogh Botond
haziorvos

Ezuton szeretnénk kérni a

kedves olvasok segitségét is!

Ezen az iinnepen is hazavarjuk az
elszarmazottakat, ezért megkérnénk
minden helybé¢lit, hogy szblitsa meg
rokonait, baratait, ismerdsit, hogy
jojjenek el ezen a hétvégén
Dengelegre!

Masik kérésiink, hogy amennyiben
tehetik, tamogassak a vendégek el-

latasat stitemény, felajanlasaikkal.
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Labdarugas

Labdaragd csapatunk szdmara befejez0dott a
bajnoksag a Megye III. keleti csoportjaban. Az
eredményekben javulas tapasztalhatdé mely biztatd
lehet a kovetkezé szezonra nézve. A tavaszi idény
masodik  felében-golokban gazdag teljesitményt
nyujtott a csapat.

Ko6szonjiik a rendezdinknek az egész évi aldozatos
munkat, valamint a szurkoléinknak, hogy ilyen szép
szammal kilatogattak a mérkdzéseinkre és toretlen
lelkesedéssel buzditottak a csapatot.

Baratsagos mérkdzések eredményei:
2018.03.16. 14.00.
Egyhazasdengeleg F.E. — Hé¢halom 1:4
2018.04.15. 14.00.
Felsopetény — Egyhazasdengeleg F.E. 4:5 (1:3)
Gollovo: Mlinarcsek M. (4)
Jessin J.
2018.05.05. 16.30.
Egyhazasdengeleg F.E. — SBTC o6regfiuk 0:5 (0:2)

Ezek wutdn nézzik a csapat
bajnoksagban a szamok tiikrében:

XII. fordulo 2018.03.25. 15.00.
Egyhazasdengeleg F.E. szabadnap

XIII. fordulo 2018.03.31. 15.00.
Nagybatony-Egyhazasdengeleg F.E. 6:2 (1:0)
GollovS: Jambrich A.

Gyurik P.

XIV. fordulo 2018.04.08. 16.30.
Egyhazasdengeleg F.E. — Vanyarc 1:1 (1:1)
Go6l16v6: Jambrich A.

XV. fordulo 2018.04.15. 16.30.
Egyhazasdengeleg F.E. szabadnap

szereplését a

XVI. forduloé 2018.04.22. 16.30.
Egyhazasdengeleg F.E.-Karancsalja 1:4 (1:3)
Gollovo: Jakus Zs.

XVII. fordulo 2018.04.29. 16.30.
Egyhazasdengeleg F.E. szabadnap

XVII. fordulo 2018.05.06. 17.00.
Egyhazasdengeleg F.E. szabadnap

XIX.  fordulé 2018.05.13. 17.00.
Nagyloc - Egyhazasdengeleg F.E. 3:5 (0:3)
Gollovo: Sziics A.

Toth L.
Gyurik B.
Liptai B.
Jambrich A.

XX.  fordulo 2018.05.20. 17.00.
Egyhazasdengeleg F.E. - Epitok K.C. 6:7 (1:3)
Gollove: Gyurik B. (3)

Bacskai Zs.
Liptai B.
Toéth L.

XXI. fordulo 2018.05.27. 17.00.
M.mindszent-EgyhazasdengelegF.E. 5:4 (3:2)
Goll6vo: Bacskai Zs. (3)

Jakus Zs.

XXII. fordulo 2018.06.03. 17.00.
EgyhazasdengelegF.E - Fels6told 3:4 (2:1)
Go6l16v6: Jambrich A.

Gyurik B.
Bacskai Zs.

7. Egyhazasdengeleg F.E. 14 2 1 11 33:60 7p.
HAJRA DENGELEG!

Berkes Baldzs
polgarmester

Felsd sor:Liptai B., Gyurik P., Gyurik B., Bathy A., Pete P., Sinké Cs., ifj. Berkes B., Sdalek N., Mlindrcsek Z., id. Berkes B.
Alsé sor: Holecz D., Bacskai Zs., Sziics A., Jessin J., Jambrich P., Jakus Zs., Jambrich A.
A képrol hianyzik: Franka P., Kotasz T., Mlindrcsek G., Mlinarcsek M.

&/B 3043 Egyhazasdengeleg, Rakoczi ut 79.,

Egyhéazasdengeleg Kozség Onkormanyzata tjékoztatdja. Kiadja: Egyhdzasdengeleg Kozség Onkormdnyzata
@& 32/587-025; http://www.dengeleg.hu/; E-mail: hivatal @dengeleg.hu,
Felelds kiad6: Berkes Balazs polgirmester
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