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Unnepre készullink

Kettés Unnepre készll az Egyhazasdenge-
legi Evangélikus Gyilekezet. Jubileum és
templomszentelés lesz.

A jubileumnak az az oka, hogy a templom
1837-ben eépult. Elb az adatbdl kis matek
segitségével kiderll, hogy azéta éppen 175 év
telt el. Nem olyan kerek, mint a 150, vagy a
200, de a 150-re mar csak kevesen emlékeznek,
a 200-at pedig, ki tudja hanyan élik meg... igy
ennek a generaciénak kedves évfordulé a 175.

Templomszentelést is tartunk, aminek oka,
hogy teljes felljitason esett at az Isten haza. J6
50 millié lett beleinvesztalva a munkakba, és
alig van porcikdja a helynek, ahol ez nem
latszik.

A Gyiilekezet halas az Uristennek ezért az
eredmeényeért és koszonettel tartozik a Magyar
Allamnak is, mivel az Ujjaépités teljes egészé-
ben a Vidékfejlesztési Program finanszirozasa-
ban valdsult meg.

igy héat nagy lelkesen késziilink a kett
Unnepre, ami oktdber 7-én, de. 10 6rakor kez-
dodik. Kulén 6rom, hogy ezen az alkalmon az
Eszaki Egyhazkerilet tjonnan vélasztott piis-
poke, dr. Fabiny Tamasdsizor latogat a tele-
pulésre.

Ezzel a szerény hiradassal mondjuk el az
Olvasok felé az elért eredményt és egyben
hivogatunk szeretettel mindenkit az tnnepre.

Az a régi lge alapozza meg hélaadasunkat,
ami igy szo6l: ,Mindeddig megsegitett minket
az Ur!”

Bartos Zoltan lelkész
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A nepmese vilagnapya

szeptember 30.

A MAGYAR OLVASOTARSASAG
KEZDEMENYEZESERE 2005-T6L
SZEPTEMBER 30-AT, BENEDEK ELEK
SZULETESNAPJAT A NEPMESE NAPJAKENT
TISZTELJUK. EZEN NAPON
MEGKULONBOZTETETT FIGYELEM ILLETI
MEG A MAGYAR ES MAS NEPEK MESEIT.
Haligassunk mesét, emlékezziink meg
mesegyiijidinkrdl és mesemondoinkrol.

2012, oktgber 5-én 8.60-15]

isholénkben mesemonds verseny keriil megrendezésre.

Minden érdeklodot sgeretettel varunk!

Meghiva
2012 okidber 13-am
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Felidoben

2010-ben a valasztasok utan az ujonnan alakult Kép-
viselb Testllettel attekintettiik a telepllés helyzetés; e
meztiik a zajlo folyamatokat - tendenciakat és Ifedéunk
egy viziét, hogy mi varhat kis falunkra, Egyhazasyideg-
re, ha nem tesziink drasztikus lépéseket... Nenszbitle-
rit6... A teleplilés korfajat elemezve 6l lathatd, hagy
tipikusan elidsody, lakossag szamaban fogyatkoz6 ten-
denciat mutatdé - sajnos mondhatni tipikus paly&bio -
falucska vagyunk. Mi, akik napjainkért vagyunk fétek,
tekinthetlink akér arpad-kori templomunkra is, mekn
léte akér azt az Uzenetet is hordozhatja, hogyt detéle-
pedettek évezrede itt élnek, és hizton volt a m@tEmnek
olyan nehéz idlszaka, amikor sokat kellett aldozni - tenni a
megmaradasért, az itt maradasért - hat tegylnksntei
gyuk a dolgunk! A multba révedni és fivtervezgetni
emberi sajatossag €s nem kis fidskg. A ma dontéshozé-
inak felebssége. Ezzel a felidséggel allitottuk 6ssze a
Dengelegen Elni JO! programunk. Ezt a gondolatkédt
baljuk épp ,mostansag” szélesiteni, egy picit dhakitani,
mert megg§zédésink szerint a pozitiv gondolkodas moz-
dithat ki minket a sokszor kilatastalan mindennakéios
folyamataibdl.

A Dengelegen Elni Jo! (DEJ) programnak sok eleme
van, ami magaban foglal olyan ,aprésagokat”, arsitieg
idegenekben mosolyt fakasztanak: minden dengelksa ¢
ladnak bejglit adtunk Karacsonykor, a Hazavaro6 alistn
ko6zos ebédre hivtuk az itt lakdkat, a Dengelegucidd-
szaki kiadvanyhoz tollat ajandékoztunk, legutoblyan
derekan) példaul minden csalad 3 db 5 literes (veigd)-
vel - kapott ajdndékba a léeEsi szezonra tekintettel és
még sorolhatnam...

Es persze apro @lyoket jelent kezdeményezéseink
is vannak: szennyvizberuhazasunk kapcsan az LTi26sze
dok szerddéskotési dijat és élshavi torleszi részletét
atvallalta 6nkormanyzatunk, illetve szemétszallithsegy
részét az dnkormanyzat pétolja ki...

A DEJ jegyében rendezzilk minden programunkat és
minden iskolai és évodai eseményt telepiilési sziame-
Iunk, amire hivunk minden sZiithagyszibt-érdekbdot...

Es van két kiemelkedpillére a Dengelegen Elni JO!-
nak:

Munkahelyteremtés mely csak akkor érhet célba, ha
a vdllalkozasoknak olyan koérilményeket teremtimii a
kolcsonds dinyokon alapul. Folyamatosan kérjik a hoz-
zank fordulékat, hogy gondolkozzunk egyitt, fogataék
meg elvarasaik, amik ha redlisak és tehetiink éetkikor
megvaloésitjuk. Akkor varhatunk elmozdulést a ténmalea
minimalizaljuk a terheket, hiszen a gazdasagi walsé!-
lett egy rendkivil kiélezett verseny is zajliktikebb-
tagabb kornyezetlinkben. Az ifaési adét teljesen elto-
réltiik (magat az adénemet is) és semmilyen "tritkikem
prébalunk bevételhez jutni a vallalkozasoktol. A sika
adonem, ami kapcsan érezhdépést tehettiink a gépjar-
miadohoz kapcsolodik, illetve egy tamogatési rendezer
mely a gépjarriadot veszi alapul.

Eredmények: az itt termelvéllalkozdsok élnek és
mondhatni feppdnek, két potencialis terntelizemet létesi-
teni szandékoz6 céggelomhaladottan targyalunk (fém-
megmunkalas) és ami attételes eredmény: tobb cétjvez
elmondésa szerint vallalkozasuk Iéte annyira hlgaza
mulik - malt (jellem®en széllitmanyozasban érdekeltek),

hogy gyakorlatilag sz6 szerint életm&mat dengelegi tdmo-
gatasi rendszer, mert vagyods vagy kulfoldre kolizés
(attelepiilés) lett volna a menekilési ut... Réezhedtném,
hogy hany egzisztencia, hany csalad, mennyi eggebtél

az allamnak, amit sz6 van, de nem szeretnék szamokkal
dobaldzni...

Masik nagyon komoly pillér a gyerekek, aktatas. Tagin-
tézmények vannak nalunk, de nagy lépések tortéottak:

az oktatasba behoztuk a téblajatékokat elmetormeergi
mellyel kilon fejlesztjik a tanuldink, valamint ffteészete-
sen) ingyenesen kéfiniivészeti oktatast biztositunk, zenei
(hangszeres) foglalkozasokat adunk tanuldinknakyate

pl. fiilben-fiban orvossag cimmel is szakkorink. A szlovak
nemzetiségi nyelv mellett angolt, németet oktatunk.

Elkezdbdott a tanév...

Az ut6bbi idbben minden évben elmondhatjuk, hogy
egy nehéz év var rank és ez nem lesz masként @én s
Sok minden nehezen tervezhet jowben, hiszerbsszel is
hoznak valtozast a térvények, majd januartdl a teermdsi
terheket nagyrészt atveszi az allam, és mahoz\egynéég
egy sor valtozas kezdete varhaté a torvények alapgja
véaltozasok jelerdts részének nem lehetiink befolyasoloi, de
sok minden mulik a helyi oktatas résztiewv Egy biztos:
mindent megtesziink, hogy a valtozasok pozitiv ioany
mozditsak iskolank szekerét. Megtartjuk intézmékyln
nyitottsagéat, kelléktarunk minden eszktzével a giek
fejlodését szolgaljuk.

Szeptembedl méar olyan valtozasok is érezhiket
amik a kelléktarunk szinesedését bizonyitja, hiszdrét-
fonkénti ELME-TORNA foglalkozasok mellett a délutano-
kat is ebsitjuk képsmiivészeti és zenei foglalkozasokkal.

Sokak altal csak Toncsinak ismert, de hivatalosan
Sturmann Jesné nevi kollégadnk hangszeres népzene és
énektanarként népi ismeretek, illetve gyermekjdtédion-
mel szervez foglalkozasokat péntekenként, ami Bslé&mt
furulya oktatast jelent. Ehhez a gondolatkérhoromk a
képd®mivészet oktatasunk, mely szintén a délutdnokban
kapott helyet. Kéthetente hétlként jon Perényi Anna
tanard, aki foként a festés alapfogasait mutatjia meg a
gyerekeknek, de sok mas technikat is megmutat lalkag
zasokon. Az els alkalom szeptember 17.-én volt, ami ha-
sonléan a hangszeres zenéhez egyuttal mint eg§pgtk
felvételi szerepelt a tervekben.

Vannak programjaink, melyek mar j6-hagyomanyok
tobb éve: Kozségi szinten szervezzik a Farsangot, a
Anyak Napjat, melyet jo&re mar negyedszer szinesitlink
egy térségi tAncgalaval. Tavasszal Kiszézést szidnkeaz
Oregdiakokkal és a Kreativ Klubosokkal, Természg\:

mi Napot tartunk, helyt adunk és programok j6 részér-
vezzik a két napos Hazavard Junialison, a kornjsko-
lakat szolitja meg a Tavaszzsongas, illédsz szinei prog-
ramunk. Mikulds és Hazavaré Karacsony a tél Unmepei
hozza a Kultirhdzba, és a Szépkorlak Napjan, ellet
Evzar6 Hazavaron is gyermekeink koszontik a réssive
ket. Ha sokféle céljaink szeretnénk megvalGsitakkor
O0ssze kell fognia gyerekeknek, gsi#ilek, felrbtteknek.
Onkormanyzat a kisebbségi dnkormanyzatokkal, ceils
vezetekkel és egyhazakkal egyutt olyan kdz6s skamdé
képvisel, ami megoldast talalhat az aktualis feiakta,
vagy akar a finanszirozasi problémakra is.

Zsiga Tamas
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~Szlovak-sarok”
Szeptemberi csengszoéra

Szeptember elsején idéréstor hangzott fel az iskolai cseén
Dengelegen a nyari vakacié utan. Gyermekeink lgdgté@ gond-
talan, jatékos napok egyszer véget érnek, ahoggamée a mi
tarsadalmunkban szokas helyikbe a tanulas lépeaskalai pa-
dokban.

Mindannyian Iépegetiink életutunkon aztan, ahogyaped-
nak az éveink szaporodik a sajat fédslegink életiink miisége
tekintetében. Felések vagyunk azért ahogyan éljik életiin
nemcsak magunk miatt, hanem azokért is akikneleimédtel
Uzenlnk, lehetnek azok bar jok vagy kevésbé jolgoRdolat
lelkiismeretével neveljik mi is tanarok és gikigyermekeinket
készitsiik febket az életre !

1. Septembra, po letnych prazdninach po prvy kaatanil
Skolsky znovec na zatok vywovania v Dengelegu.Ako je to
nasej spoloénosti zvykom: dni naplnené iba bezstarostnymi hr
sa déom raz skotia, hier bude postupne ubdda nahradi ich
uc¢enie v Skolskych laviciach.

Kazdy z nas kr&ame.kr@&ik za kr&ikom svojim zivotom
.Tak ako roky pribdadajd, pribada i naSa vlastnamednos za
to, aky zivot tu na zemi prezijeme nielen my, glé,aktori budu
neskor odkazani na nasmy a vSetko,to v zZivote vykoname
dobré i zlé. V tomto duchu mame my vSetci zodpoeadra to,
ako vychovame svoje deti a ako ich pripravime natzi

Szab6 Janosné (Borika

Beszamolod kirandulasrol

Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzatunk jovoltabdl 20
szeptember 28.-4n Budapestre latogattak évodasssnlalsos
iskolasaink. Kiranduladsunk éldleges célja, a tavalyihoz haso
l6an egy szlovak nyelvet oktatd intézmény meglatagmvolt.

Az 6vodasok életében akkor valik maradandéva emésy,

ha annak & és ut6 élete” is van. igy a gyerekekkel késziilt

erre az alkalomra. Szamolgattuk a napokat, bedzéfgea meg-
felel6 viselkedésil, s Borika nénivel atismételtiik az alapié
szlovéak kifejezéseket, kedvenc dalos jatékainkatv@zgettik ki
kivel fog Ulni a buszon, atbeszéltik a nap vartpatiramjat.
Végre elérkezett a nagy nap, s boldog izgalommaélekeztek,
majd indultak Utnak a gyerekek. Tobben is voltakik anost
elészor jottek velunk, s ai sziileik talan a tdbbiedttis nagyobb
izgalomban toltétték itthon a napot.

Korllbelll 10 6rara érkeztink meg az iskolaba, &migaz-
gaté asszony nagy szeretettel fogadott benniinketiefepulé-
sunk neve nem volt ismeretlerié, hiszen jelenleg is vanna
dengelegi tanuldik a gimnaziumban, s az elmult Beeksok
kollégista volt 8liink. Meglepetésként be is hivatta Lizat és L
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at, hogy segitsenek benninket eligazodni.
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Az igazgatd néhany széval bemutatta az intézmémytgsu-
lyozta, hogy mar 5. osztalytdl tudjak fogadni a rgkeket, majd
sokat kérdezett rolunk, a gyerekélktBeszélgetésink kis meg-
vendégeléssel zarult, majd kis csapatunk kettévalt.

Mi ovisok az 6vodasok termeibe mehettiink. Gyerekek,
noéttek kdzvetlen szeretettel fogadtak, majd a torobdmkba
invitaltak kdzos daltanulasra. Gyerekeink eleirgakcszemléld-
tek, de amikor egy olyan dalos jaték merdilt fel,erat 6k is
ismertek, szinte valamennyien bealltak jatszanijdvéfordult a
kocka, s a dengelegi gyerekek is megtanitottak dechszlovak

kghtékukat a budapesti gyerekeknek. Spontan alaailfgy, de

megrendezni sem lehetett volna jobban. A vendégigigrekek

arca ragyogott az 6rofitmikor atadtuk szerény ajandékunkat.
En, mint 6voi orulok, hogy személyesen is megismerhettem azt
az 6vodapedagogust, aki az 6vodai szlovak nevelg®zési-
szervezeési feladatainak kidolgozadséban ismertté wvedvével
gyakran talalkozhattam mar, s aki jelenleg a hélyda vezet-

nfj@. Az 6vodai program utan Gjra a konyvtarban kalahattunk az

iskolasainkkal. Mire beértem kis csapatomat gyerdkezlovak
énekét zengte a terem, majd a helyi pedagdgusattaddiminket
néhany praktikus tanaccsal a tovabbi programjainkho

Utunk a Duna Plaza Mc.Donalds éttermébe folytatigdoi-
vel az iskola nem tudott ebédet biztositani szamaunkudom,
hogy ez a lIépés nem éppen az egészséges taplatkkoraslést
segitette, de mentségilinkre szolgdljon, hogy gyarek@5%-a
még sosem jart, s valdsilag egyhamar nem is fog ilyen helyen
jarni. Az élményt kiegészitette, hogy panoramételikozelitet-
tik meg az éttermet.
A program idaig nagyon kotott volt, s éreztiik, heirkusz ebtt
nem mozoghatnak, nem ,tombolhatjdk ki” magukat asiki
thlan még az éhdast sem birjak végigiilni.
A Varosligetbe érve leh&tégiink adddott erre is, ahol kdzel egy
orat szabadon jatszhattak a jatszotéren.

meg. Erél nem sokat tudok irni, hiszen még nem volt alkaima
atbeszélni a gyerekekkel azoatlast /"uto-élet’/, de csillogo
tekintetik nekem sokat elarult. Fél hat utan inchkt haza, s
megjegyezte egyik kislany, hogy én azt igértem,yhesfig le-
sziink, s még sit a nap. Bizony majdnem besottétedett egy
jol sikerllt napot zarva hazaérkeztiink. Gyerekeshkkemmi
gond, semmi probléma nem volt. Ha alkalom adédikszivesen
megylink maskor is egyutt, hiszen ezek a kdzos élaiénem-
csak ismereteiket dvitik, de komoly kdzdsségépitersvel is
birnak.

Tudjuk, hogy anyagi segitség nélkil ez a kirandalds j6-
hetett volna létre, ezért is szeretnénk UOjra megkis a

kDengelegi Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat énzeferga-

tasat.

I_
Egyhazasdengeleg 2012. 09. 30. Ligtazloné 6vof
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Az illegalis hulladékégetés human-
és kornyezet-egészseqgugyi

kockazatai
A leve védelmésdl sz6lé6 306/2010. (XII.23.) Korm.
rendelet 3.pont 4.8 értelmében [tilos a légszendyez
valamint a leve§ lakossagot zavar6iibzel vald terhelése,

tovdbba a levagg olyan mértélk terhelése, amely
Iégszennyezést okoz”.
Ebbe tevékenységi korbe tartozik az illegélis

hulladékégetés is.

Soha ne menjink le egyedil a pincébe, hanem valakt
forrasa idején fellit biztositson benniinket. Mindig vigylnk
magunkkal é§ gyertyat, mécsest, s azt a padlora helyezzik
le, s lefelé menet is tartsuk minél mélyebbre. Hdseik a
lang, azonnal forduljunk vissza, s ventilatorrabpdsan
szelbztessik at a helységet!

Mindezeket betartva medeahetk a tragédiak!

Osz, betakaritas. Ernek a gyimélcsok, még talalhatd
z6ldség is a kertekben. Erdekes szakméaddson hangzott
el, hogy a manapsag boltokban kaphaté zoldségek és
gyumolcsok  vitamin-s nyomelem tartalma  mintegy
HUSZADA az 6tven évvel ezéttinek. Koszonhét mindez a

Manapsag nagyon sokan a takarékossag jegyébepagyiizemi, gyorsitott termelésnek, s éindgyazasnak.

visszadllitottdk a régi kalyhaikat, égdnek szénnel, faval és
egyéb tlzelésre alkalmasnak vélt anyagokkal. A deaic
kissé visszafelé forditja azdf elfelejtve, hogy ezen anyagok
égetésekor keletkéz  fust igen nagymertékben
egészségkarosité lehet. Manapsag szinte atteketiteil
sokféle ntianyagot hasznalunk. ddnyag van a ruhainkban, a
batorainkban, a fiszaki cikkeinkben, fianyaggal festjik,
tapétazzuk falainkat, és wanyaggal csomagolunk. A
fahulladékok nagy része kilonkoz gyanta és lakk
maradvanyok mellett faanyaguednyagokat — biocidokat — is
tartalmazhat, amelyekba nem tokéletes égés soran szintén
egészségkarositd anyagok szabadulnak fel. Aanyag
zacskok, eldobhat6 tmnyag palackok képezik a haztartasi
hulladék legnagyobb részét. Azéllitdsukhoz sok energia és
nyersanyag szikséges, hogy azutan korulbelul 2@igper
hasznaljuk 6ket, majd rogvest a szemétbe dobjuk. A
miianyagok hosszu édalatt bomlanak le a természetben. Ha

Teend: aki teheti, a kiskertjét hasznalja, azt @vévre
allati tragyaval tragyazza! Szamtalan rejtett kgrhatterében
allhat a kimutathatatlan nyomelem hiany. Termésaste
szamtalan mesterséges potszer all rendelkezésesb@mn, s
bizonytalan felszivodasi tényeml. A taplalék kiegésik
piaca soha nem latott forgalmat bonyolit. Mi, vidéksokkal
tobbet tehetlink az egészségiinkért, mint gondolnak.

Gyobnyot, szarazvszunk van. Ennek a mégazdak nem,
de a természetjarék annal inkabb oriilnek. Kérerazrédjak
ki minél tébben a természet adta tlrazasi tdéjeket.
Tudjak példaul Onok, hogy falujuktol alig 5 percrgsra

milyen csodas szarvasipés hallhat6 esténként s
hajnalonként? - mindehhez csak az iskola feletthioi@ kell
kigyalogolni.

Gyermekeink  kozdsségbe keriilésével néegna

hasmenéses-hanyasos és nathds megbetegedések szama
Szinte mindenki kildnleges gyogyszerek nélkil, nidlgéa

elégetjukoket, szennyezik a kornyezetet, és karosithatjak aZmeggyégyul. Hasmenésre Bolus adstringens javaza@nayi

egészséginket, rakk&ltbor- és szemirritaciét okozo, a 1&gz
és immunrendszert, és a vérképzerveket sulyosan karositd
vegyiletetek szabadulnak fel. Legylink kérnyezetusik!

Tovabbi hasznos részletek olvashatok az OrszégosMagne_B6

tabletta, ahany kil6 az illét Figyelem! ez A gyégyszer nem
szivodik fel, csak végigtisztitia a "csdvet". Mefjércs esetén
No-Spa, Papaverin, Troparin valamelyike, émelygésrdig
szedend.

Kozegészséglgyi Intézet részletes szakmai anyagabanysinara nagy adag C vitamin calciummal, Coldrex déetén

.Tajékoztatd az illegalis hulladékégetés human-és
kornyezet-egészségligyi kockazatairol” cimmel.

A dokumentum hozzaférhét az  interneten
(www.antsz.hdha:
Lakossagi  tajékoztatds/Kdzegészségugy/Kornyezet-

egészségugy/Hulladék menipontban.

Javallat

Kedves Minden Dengelegi, és magéat annak!érz

Sok fejtorést okozott, hogy mi olyanrdl irhatnékd®nek,
mi kapcsan még nem ragadtam ,tollat” a Dengelegd#asa
alatt. Bevallomjszintén, nem talaltam 0j témat. igy marad az
ismétlés, mely, mint tudjuk, a tudas atyja!

Osz érkeztével javaban zajlik a sziret, sokaknak anar
pincében forr a <it6t6kék leve. De vigyazat! A |é méar
forrtaban is veszélyes!!!l - veszélyesebb, mint zZiefs
Ugyanis a cukor alkoholla alakuldsa soran szinggtsdan
széndioxid, azaz borgaz szabadul fel, méisisege folytan
alulrél tolti fel a pincék légterét, felfelé szadt az éltet
oxigént. Veszélye abban rejlik, hogy beleszippantv
elalélunk, a foéldre kertlve pedig megfulladunk azalhkilsh
segitség nélkil. Mit tudunk tenni, hogy elkerilgikajt?

Algoflex, Algopyrin javasolt. Torokfeétlenits a tovabbadast
gatolja, koptei(pl. ACC, Mucopront) pedig a léguti nyak
felszabadulasat segiti. Szaraz kdhogésre kivaloibaxn-
szintén szabadon kaphat6 készitmény.

Szerettem volna magamban tartani, de nem sikeDdiittk
témam, a sdlyunk. Higgyék el, hogy nem véletlendl
foglalkozom vele annyiszor. Sajnos az Onok kronikasaz
élethosszig  gyogyszerszedést  igényl betegségeinek
gyokerébl beszélink. Tudjuk jol, hogy enni mindenki szeret,
mozogni annal kevesebben. Ezt haszndljak ki a kidzn
cégek tartdos és kontyfogyast igés termékeikkel. Ne
higgyenek nekik! Aki igy veszit sdlyt, az gyorsaisseza is
szedi. Inkabb szorjak ki a ra kolténgénzt az ablakon, tébb
hasznot szolgéalhat!

Kérem, figyeljék a rendelési dlet, mert oktdber végén,
november elején jol meg lesznek kavarodva az iurnép
munkanapok.

Ami biztos, hogy okt. 26-29 szabadsagon, nov. 8522,
23-an pedig tovabbképzésen leszek, tehat csak ttedite
rendelés lesz.

Mindenkinek mozgékony, széjszt kivan haziorvosuk!

Balogh Botond Dr.
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