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Immaron tizenhatodik alkalommal rendezzik A ,ROKONSAG” nevezése alapjakap egy
meg falunapunkat, QW W A két .Kelengye-boritékot”, amibe , kelengye-pénzt”

R . . gyiijt vagy a menyasszonynak, vagy adlegény-
nap eseményei kozul, a hagyomanyokhoz hiven nek (majd jol kisorsoljuk) !
22-én, pénteken 16 “°-kor kezdijiik

a koszoruzast az emlékmél, majd a

program tobbi része a Hagyomanyo

Természetesen egy talpraesetéfély is
szulkségeltetik! No, azt garantaljuk, hogy
megemlegetik®©

Hazanak megnyitbéjahoz kapcsolddikg A , . .
Okumenikus glkélojm keretét?en adju Hazqya_ro H SZOVAL, TESSEK SZERVEZODNI!
at helyi gyijteményiink a latogatoknak g Jumalls "ROKONSAGOK™

u TESSEK JELENTKEZNI!

melyben kodzrerikddnek az évodasok
iskolasok és a Tancolo Talpak, ‘
mint az ESZTAM Zenekar.
Koronazasi Rekvizitumok bemutatasds

val zardédik a program

Barmikor a Junialisig az Onkormanyzat

elérhetségein! Csak batran! MEGERI!

Hiszen hanyszor mondjuk: ,Ugy el men-
nék egy jo lakodalomba!” Most itt az

L L L LT

. .

B
E alkalom!
Szombatunkrol: MULASSUNK EGYUTT!

Az idei Junidlis egyik sajatossaga, hogy  20f2. Terveink szerint, a 23-i FALU-
»-minden” a LAKODALOMROL sz6l! LAKODALOM programja:
byyhdyasdengeley

Mi kell egy jo lakodalomhoz? Meny-
asszony ésélegeény!... és persze rokonsag! A
Junialison mit értiink ,Rokonsagon”? Barmilyen

9% izvarazs” f 6zéverseny
129 Stampa — Mustra”
Etelek zs (rizése — ebéd

csoport, mely 6sszeszervédik! Egész nap jatékok, rodeé-bika, fjaszkodas,
, , . ; . 30 . N . .
lgazan nem szeretnénk semmiben sem korlatozni 127 Balogh Istvan konyvének bemutatdja
a szerveddést, igy csak annyi a kikotés, hogy Kiallitas megnyitoja az iskolaban
létszam 3 és 206f kdzott legyen.Egy ,Rokonsag- 139 - Regionalis Szlovak Nap - — koz0s program a
ba” — LELKIROKONSAGBA” tartozhatnak pl. a Szlovak Kulturalis Kdzponttal (Lucfalva) a kdrnyezé

. . . o megyék fellépdivel
Tancolo Talpak, Nagyiklubosok, Faluvisbk, 1500 16 Testvérfaluk vetélked e ,hatarok

Svagorosok, Eis Varasok, a Karatésok, az Oredfi- nélkill az apak napja jegyében”

uk foci csapata, avagy az Ifiak, @ HEREDI TAN- 1500 1700 Szérakoztats misor —

COSOK, vagy a TURAI OREGFIUK, de jojjenek ,Lakodalmas huncutsagok”
az Uj Mez kft-sek (tejszallito lanyok, filk, ott 17001800 Harangozé Teri koncert

dolgozok), eés a Biomedesek, vagy iskolasok - 18 Rokonsagok bemutatsi  Lil' Star produkcié

ovodasok Szilei (gyerekéft Onkormanyzat és Kepes Ivan — Ivan napi lakodalmas
intézmeényei dolgozoi, és mindenki mas, kik most a Eredményhirdetések, sorsolasok
felsoroldsombdl (figyelmetlenségem miatt) kima- Esti — Zs6ka — Show a Tancolé Talpak és a

radt! Jojjenek csaladok, barati tarsasagok, mindenk ,Rokonsagok” kozremikodéseével, ,PARK-LAGZI”
ferjestl, feleségest, gyerekesil nagyszubstl!
Vidinai, e; Erdepg’(’el?_'g-l L,Iﬁtratalnk,termlt__a{sietesen véradas, el sz (rések, népi
egy-egy ,Rokonsag’. Ha tuiite magat a ,Rokon- jasz6tér, rodes-bika, fa jatékok, :
sag” (a max. 206h6z képest), akkor valjon ketté! lovaglas és sok mas vidamsag!

Csak kreativan! MINDENKIT SZERETTEL VARUNK!

A nap folyaman :
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Folytatas az 1. oldalrél Egyensuly iskola golyalab, ugrald kotél, Iépedgefpapucsok,
MEGH(Vé, hullahopp karikak, kotélhluzas, zsakba futas, sbézltnocsarja-
) ré, egyensulyozok stb.
Nagy tisztelettel ésok szeretettel hivunk minden kedves A nap f0|yamérr0de() bika fokozza a hangu|at0t_

lakost, csaladjaval és barataivaiazacdns funcdtie minden

programjéral Tovabbi programjainkrol:
Ezlton szeretnénk kérni a kedves olvasok segitsisyét -
Ezen az Unnepen is hazavarjuk az elszarmazottakatt Vodafone a Junialison
ismeét megkérneénk minden helybelit, hoggolitsa meg roko- A Vodafone nagyszabasi hal6zatmodernizaciés piejekt

nait, baratait, ismerésit, hogy jojjenek el ezen a hétvégén végére ért, aminek eredményeképpen ma a Vodafonkefac
Dengelegré Latogassanak ki egyltt programjainkra, hogyjettsége a legnagyobb az orszagban. Ennek droneésenyt
minél tdbben (idvozolhesstik egymast az iskola ppakaMar  hirgetnek az Gjonnan lefedett telepiilések lakasaigra. Kere-
most szeretnénk biztatni mindenkit, hoggvezzenek adzs- ik azt a falut vagy kisvarost, amelynek lakosai2qanius 11.

versenyre, palinka versenyre csaladostol — baratostol verje-gs 2012. julius 15. kézott — a telepuilés Iéleksadharanyosan
nek tabort az iskola fai alatt, hozzanak ki ketitdvokat, sator- _ 4 legtobben csatlakoznak a Vodafone-hoz.

pavilonokat, hogy kényelmesen, komfortosan toltsii& napot.

No és természetesen varjuk a ,Rokonsagokat” (csopiot, A versenyfelhivasbol: ,Ha szeretned, hogy a tepigiesed
tarsasagot, kik barmilyen okbdl, illetve médon legibb Nyerien, gyzd meg a szomszedokat, a faluvegieket, a kocsma-
lelki-rokonok”)! rost, a jegyét, a bolcs éregeket és a fiatalokat, egyszéval min-
Masik kérésiink, hogy amennyiben tehetimogassak a denkit, hogy kossenekdizetest a Vodafone-nal... )
vendégek ellatasat siitemény, bor, palinka felajankaikkal. -~ A 9ydztes telepulés kozéssége egy kulonleges rendeze€nny

Most is sok vendégre, fellépe szamitunk, hiszen idén a Regio/€SZ gazdagabb. A Vodafone egy latvanyos Forma éses
nalis Szlovak Napnak is helyt adurko£os program a Szlovak ~ Meényt kivan rendezni a nyertes telepllésen a 261@agyar
Kulturalis Kézponttal - Lucfalva). A tombola vasarlasaval, illetve Nagydij idején, julius 29-én. A rendezvényt ternedezen teljes
pénzbeli felajanlassal, anyagilag is segithetiéariap megren- Mertékben a Vodafone finanszirozza. o .
dezésétTombolankon killbndsen sok szép ajandékot nyerhet- A 7 1egjobb eredmenyt elételepllés pedig jogosultta valik
nek! Hogy csak néhany jellendt kiemeljiink: kerti hintaagy, €9y digitalis fejlesztést tamogat6 palyazaton vaiézvételre,
elektromos_finyiré_figyiitével, illetve pizza utalvanyoka amelyben Gsszesen Iggfe[lelhinutto 20 millio Ft ertekben
Pléhcsarda-pizzéria felajanlasabl... nyujt ta}mogatast, az ésharom helyezett tele'pule's (?|g|tal|s

Hagyomanyainkhoz hiven szeretnénk héztartasonkgyt deilesztése erdekeben a Vodafone Magyarorszag iéamyi.
o - , 7y [ . A digitalis fejlesztési tamogatast a Vodafone Magyseag
tal etelre meghivni QW Juncdliona kilatogato kedves aqnityany a kivalasztott harom telepiilés Onkornzing és
vendégeketlden is a kiosztasra (az ebéd kiadagolasara) kompetens civil szervezet(ek) bevonasaval kivangavalosi-
kizarolag az egyszer hasznalatos #anyag edények vehék tani megfeled egyeztetéseket koven. . ”
igénybe. Sem ételhorddba, sem privat edényzetbe nem kerulhgynialisunkon megismerheik a kedved lehewségek - kiprobal-
az ott bzott finomsagbol. A kdzegészségiigyi okokon Kivil hatok a készillékek, eszkozokA helyszinen dfizetés kothet!
remélhebleg az Unnepiink filozo6figjat is fogjadsiteni, misze-
rint az egyuttlét 5romét segitse falunapunk ezemjads. 3 D-s "C')r('jm-fjé_sz” verseny aWW

A délelstti program utan Uljunk egy asztalhoz nem csak
képletesen, hanem val6sagosan, isyajd kapcsolédjunk a dél- KATEGORIAK: csigas, vadaszreflex, long bow, pusztai
utan - este programjaba, hiszen sok ember munkagateszi- felnstt-gyerek parosok részére.
tése, hogy 2012-ben mar 16. alkalommal hivjuk Ifaeadt:- NEVEZES: 2012. janius 23-an, szombaton 8 - 10 Gzok.

i - i} o o BEJELENTKEZES (fontos az étkezéledszitése miatt!):

ountna az elszarmazottakat, varjuk csaladtagjaink, banéta Sari Barnabas 06 30 816 00 25
munkatarsaink erre a janiusi hétvégére. PROGRAM: (péntekil buli-satorozds az iskolaparkban)

ldén kifejezetten j0 a hasonlat, miszerint a lakod&hoz Szombat - ijaszkodas 10.30-15.30 kozott, eredméagidis kb.
hasonlitom a helyzetunk, ugyanis az, hogy valakéjai magat 15.30 6rakor. (helyszin 3D tablaval jeldlve)
vagy sem, az nagyban milik a résztwevBiztosan vannak  TALALKOZO JELLEGE: 3D-s célok (akik az elmult évek-
hibak, hianyossagok, de ezek felnagyitasa, vagynye&th — ben jartak nalunk, azoktol érdemes érddki ©)
egylttmikddd megoldasa kifejezetten emberfidggagyis hoz- ELISMERES: érem, kupa KULONDIJ: meglepetés.
zaallas, avagy netan lelkilet filgoh szervedk nagy szeretet-

tel készubsdnek, bizva abban, hogy kozos oromet szereznek Bemutatkozik Harangozé Teri
magyar tancdalénekesnA Magyar Televizié kulturalis tehet-

mindenfuncdtiena |atogatonak.
, , ségkutaté sorozatanak az 1965-6s Ki mit tud?-nakkeiglfe-
Kedves Gyerekek és Szik! dezettje. 1977-ig Harangoz6 Teri volt az egyetlén elbado
Magyarorszagon, akinek 6nall6 nagylemeze jelenhete, a
korszak harom nagy emblematikus énekesr(Kovacs Kati,
Koncz Zsuzsa, Zalatnay Sarolta) kivil.
1966-ban Magyarorszag élsaranylemezének tulajdonosa
lett a Minden ember boldog akar lenni c. dallal.
Allando szeregije volt a tancdalfesztivaloknak, ahol 1968-ban
€s 1969-ben 2. helyezést ért el a "Sose fajjored'Tes a "Sze-
retném bejarni a féldet" ciimdalokkal.

Zsiga Tamas

A Debreczeni Produkcios Kfnépi jatszoteretizemeltet ren-
dezvényinkdn, régi korokat felidgzatékok, illetveegy kézzel
hajtott népi kosaras korhintavalJatékaik nagyon latvanyosak,
kreativak és szoOrakoztatdak. Egy vidam élmény, zZgépos
kikapcsolédasi lehéség mind a gyerekek, mind a féttek
szamara.

Eszk6z0s jatékak horddlovaglo, lengteke, csuszé korong,
csirkepofozo, bikaszarvra-dobalo, csigaversenyy@azed, ; ) . .
diotors, karikadobo, horgaszat, puli-futatd, Toldiseroba, Legnagyobb slagere a Mindenkinek van egy aima, etely

kukoricacs dobo, patkédobo, labdafiijo, itlegebrias mérleg, 1968-8s Made in Hungary bemutaton adodi &b. 100 dala
népi krikett, kakasl&®, dobozdobalé. jelent meg kislemezen. 4 6nallé albuma van.
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A Héhalmi Napkozi otthonos Ovoda
Egyhazasdengelegi Tagovodajanak éves
eseményeiél 2011-1012 tanév

Gyereklétszam alakulasa:

A 2011. oktOberi statisztikAnak megféleh 25 gye-
rekkel inditottuk a nevelési évet. Etb bejarés gyer-
mekink van.

November végével egy gyerek érkezett nésalbk-
hoz, s igy az ovinkba is. Majd 2012 februér elejékis-
lany toltotte be a 3. éveét, illetve a salgétarj8mbkerdi
és Rehabilitacids Bizottsag hatarozata alapjangidoie
kerllt hozzank egy 5,5 éves kisfil, aki eddig mégds-
ségben nem nevelkedett, fgjésében kora szintfit
elmaradott. igy lett Iétszamunk 3@.fA ,probaicbs”
gyereksl kiderdlt, hogyé sem fejleszthét normal évo-
dai kézdsségbengpsa csoport éimenetelét is sulyosan
hatraltatja, igy 6 hét utan athelyezték a Pasztokddd
specialis 6vodaba. Helyére junius elején lépetetpe 3
évét betolh gyerek. Vele Gjra 306fa létszam, bar a tan-
évzaroét kdveien atlagosan csak 17-20 gyerek jar oviba.

A tanév folyaman 8-9 gyerek részesiilt logopédigi fe
lesztésben, helyben.

Tovabbra is az ék6 évek rendje szerint zajlott a
szlovak nyelv oktatasa.6610 gyerek angol nyelvet is
tanulhatott, melyhez az 6vodank csak a helyet $itzits
ta, anyagi oldalat a s#il alltak.

Az el6z6 évek hagyomanyait kdvetve zajlott a
hittanoktatés is. Heti egy alkalommal.

Dolgozaéi létszam alakulasa:

18 év utan ebben a tanévben 2 @jérvolt végre a
csoportnak, ami a gyerekek dsszetételét nézve bhoxdd
szikséges lenne a hatékony néweinka végzéséhez. Az
ovodapedagogus alkalmazasat a munkanélkili hivatal
tamogatta, szebdése majus végén lejart.

Szeptemberben nyugdijazas miatt régi dajkank tavo-
zott, el$ utodja 2 hdnap utan tavozotiliink, jelenleg
eqgy fiatal kezd dajkank van.

A konyhai oldalt egy élelmezésve&ets egy 4 6raban
alkalmazott szakacénviszi, a konyhalanyi feladatokat
gyakorta cserébtd ,6nkormanyzati-munkaéwel” lattat-
juk el.

Nevebmunka, események:

A tanév rendkivili események nélkil, zavartalanul
zajlott.

Ebben az évben talan dicsekvés nélkil mondhatom,
hogy a legtobb kdzségi szintendezvény bazisat az évo-
dasok jelentették. Orommel mentiink mindenre, amire
meghivtak, s felkészilésiinkkel, részvétellinkkel cszk
a kicsik egyéni képességei, a csoportunk osszetaefé

Nem maradtak el azonban begnnepeink sem. Tél-
apo, adventi hagyoményaink apolasa, farsangi nagats
vagy az anyak-napi kosz@miisor. Unnepeink sorat a
majus 26.-an lezajlé tanévzard Unnepély zarta. bind
csak ugy valésulhatott meg, hogy ebben az évben egy
nagyon aktiv, sedikész szitli garda allt mogottink, s az
oOvodai dolgozok 6sszehangolt munkaja is példa &rtéek
volt. De akéar a civil szervezetekkel, a nemzetiséu
kormanyzatokkal is j6 kapcsolatot apolunk. Ennetder
ményeként jarhattunk d@sz folyaman Szarvason.

2012. februar 14.-én a DéI-Nograd Ovodaszovetség
nélunk tartotta tovdbbképzését. A kornyewodak pe-
dagogusainak képvisilbetekinthettek évodank mdltja-
ba, jelenébe. Mivel a szlovak nyelv oktatdsa nalegk
specialis dolog, igy bemutat6 foglalkozasunk epidté

Ezekben a napokban latott napvilagot az 6romteli hi
hogy ez az 6vodaszOvetség palyazatot nyert, maby 6v
dankat kozvetlendl is érinti. A palyazat cime: Kdexp
tehetséggondozé program, azonosité szama: ISK-HALO-
11-0088 Ez a palyazat a halmozottan hatranyos &uélyz
gyerekek integralt tehetségfejlesztésére iranydzidk
aktivizaldséat célozza meg, s sok jo rendkivili paogpt
hozott gyereknek, feliitnek egyarant (munkadélutanok,
szakkdrok). A nyertes palyazat fedezte a héhalnsioav
kal k6zds gyereknap, az interaktiv gyerekzenelagy\a
Béren megrendezett iimészeti fesztival, a szikhoz
tébb alkalommal érkéez pszicholégus koltségeit.. De
anyagi javakban is gazdagodott 6vodank. Irodaszerek
szakkonyvek, laptop, s nem utolsésorban az ovidokna
népviseleti ruhdk kertiltek a birtokunkba. A pélyhaa
valé részvételink szinesebbé tette hétkdznapjairkat
megvalosult j6 programokeért kdszonet az dvodaszéget
vezebinek, de a helyi ,allandé segibknek’is.

A nyéri takaritasi sziinet varhatéan julius hénapban
lesz.

2012. szeptemberéberdedlathatéan 23 gyerekkel in-
dulunk, s tavaszra Ujra 26 folé emelkedhet a gyereklét-
szam. Igy feltétlenil szikkségesnek vélem a masikdv
allas betoltését, hiszen ujfent 10 nagycsoportodesk,
akiket felebsségteljesen fel kell késziteni az iskolara.

Liptai Laszloné tagévoda vedet

,SZLOVAK-SAROK"
Hodnotenie Skolského roka 2011/2012

Priprava na rozitkovd slavnos 6&smakov
predznamenava, Ze sa Skolsky rokdode natase, aby
sme aj my vyhodnotili celosmu pracu naSich Ziakov.

10. 10. 2011 sme v priestoroch zakladnej Skoly
v Egyhazasdengelegu usporiadali Skolské kolGazgl
Spievanky a verSovky. Ti najlepsi uchadza postupili

do regionalneho kola, ktoré bolo 08. 11. 2011 v.Bir
Livia Berkiova mala tlteg’, aby nas reprezentovala na
celonarodnom kole v Budapesti. 15 — 22. 10. 201& sm
boli, z&sluhou ZSM, v slovenskom tabdeoznaj svoje
korene 02. 12. 2011 nas CSS pozval GzloStatne
adventské stretnutie detitoré sa konalo v Slovenskom

erésodott, de talan a csaladok bevonasaval gazdagabbanstitite v Budapes$ti. NaSa #ka, Livia Berkiova,

Valt a kdzségi kdozosségi élet is. JOI éreztiik megua
Marton- napi mulatsagokon, a Szépkortak készéntésén
Hazavaré karacsonyon, de sorolhatnam még tovabb is.

zaslUuZene ziskala 2. miesto na medzinarodnéaZsu
Dobré slovov Komarne.

folytatas a 4. oldalon
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folytatas a 3. oldalrdl

V obdobi februar — marec sa dvaja ziaci z 8. trielynos
Olah a Rajmund Pesti, &istnili zaAbavnefJéme sa hravoZa
odmenu boli na dvojtbvom vlastivednom vylete v Sarvasi
a v BékesskejCabe, ktory bol financovany CSS. Livia
Berkiova vyhrala 1. cenu nataZi v prednese prozy a poézie
v Néze.
v spolupréci
v Egyhazasdengelegu, organizovala Skolskfiaslv ¢itani
s ndzvormNasa slovenskéa ¢€09.06.2012 ZSM organizoval v
Dolnych Pé&anoch IV. Novohradské stretnutie deti slovenskej
néarodnosti Z nasich obci sa 2éstnilo 12 Ziakov.

Tento rok bolo vBa zdbavnych a ndaych podujati, ktoré
motivovali naSich zZiakov k tomu, aby si viac I'dbili
slovertinu a citili, Ze tento jazyk nie je menejcenni. ldpre
verim, Zze aj orok sa mbézeme pochtvadlakymto pestrym
sUpisom podujati.

Atila Rusnéak

Javallat

Kedves Betegeim, Dengelegiek!

Abbol a bizonyos tarsolybol mind nehezebb olyan&ém
eldshdzni, ami az Onok szamara Ujdonsagot jelenthsgzehi
oly sok mindensl beszélgettink mar az Ujsadg lapjain
keresztll. Mégis talaltam egy olyan teriletet, rémiitkan
esik sz0, ezek adbinkon ebforduld ébskodik, a rih és a
teti.

Mindkét allat nagyitéval, vagy szabad szemmel Kétha
meéreti.

A RUH atka igen apro, csak nagyitoval lathat@skods.
Tobb ezer fajtdjuk a melegvéallatokat, vagy egyes alfajaik
az ember brét tAmadjak meg, &kddve benne. A riihdsség

Ma 07.06.2012 Héhalomska zakladnad Skola,

Ruhatetii: a ruhdzat rancaiban, gallér alatt megbivo
éloskdds. Manapsag jelenléte a tisztasag novekedésével mind
ritkabb. Serkéit-petéit mind a ruhak szalaira, mamemberi
szrzetre rakhatja. Megjelenése a zsufoltsaggal és a
tisztalkodas hianyaval fiigg ©ssze, igy fogolytdkbem,
katonai szallasokon volt gyakori. Fontos a szeneffez
ruhdzat, agyneth torolkdézs és a padlozat feitlenitése,

so Slovenskou néarodnostnou samospravoudehetiség szerinti elégetése, a z alapos mosakodas. &dilon

veszélye , hogy ez a koérokozé terjeszti a sokszdélds
kiltéses tifuszt. Ma mar nem talalkozunk vele, dband,
zsUfoltsag, katasztrofa esetén ismét megjelenhet.
Lapostetii:a durvabb sirzetben ( nemi <, hoénalj,
szemoldok) efordulé koérokozéd. Ez a koérokozd kizérdlag
embervért sziv, atvitele is csak emibeamberre torténhet,
leggyakrabban nemi érintkezés atjan.
Gyogyszer, helyileg haté szer a patikdkban vénykimél
kaphatd.
Szintén gyakori élskodd a KULLANCS, amely 2 betegség
hordozéja, terjestje: az egyik a virusos agywvel
agyhartyagyulladas, mely ellen létezik MEGEIO
védsoltds. Egy teljes alapimmunizalas kb. 12-13 e. &t-b
kerll, majd 5 évente emlékeaatltas szikséges.
A masik, kullancs terjesztette kér a Lyme-boreisdzamit
egysejti, antibiotikummal gydgyithatd koérokozé terjeszt.
Védsoltas nem létezik ellene, de kezethemeggydgyithatéd
antibiotikummal. A virusos fetzés tiinete laz mellett fejfajas,
aluszékonyséag, levertség, laz, szédilés, hanyag, ami
utébbié a csipés helyén megjdiemajd vandorolva hol itt,
hol ott felbukkand, fajdalmatlansipir, hsemelkedés, kisfoku
erstlenség. Legfontosabb, hogy a természetbe hossaii sz
nadragban, zoknibdit nadragszéarral menjink ki, s este jol
nézzik at testlinket. Amennyiben kullancsot talaluakar
mar beflrédva is, azt haladéktalanul, a tovénél fatp@

kialakulasat disegiti a tisztalkodas hianya, de az atka atavolitsuk el hizé mozdulattal. Az esetleg beszékég ,

kézfogas, ruha, torolkdz fekwohely kozvetitésével tiszta,
apolt személyre is atterjedhet. Az6ghod el sorban a
hajlatokban, mint ujjk6z, kdnyok, hénalj, lagyékrd okoz a
bérbe befarddva viszkét borpirt, esetleg lathaté zegzugos
jaratokat, melyek felett ésen elvakart ads.

Kezelése: alapos, forr6 fiid koveten napi 3x
gyogyszertari készitménnyel tortéen  TELJES
TESTFELULET bedorzsélése. Ruhanignagyneni feltétlen
kif6zend, majd vasaland6 a visszafebdést
megakadalyozni. Még taldlkozunk a teméssel évi tdbb
alkalommal.

TETVESSEG: 3 fajta teti létezik: fejteti, ruhatet,
lapostet.

Fejtetvesség: megjelenése szintén a higiénié, azaz
altalanos testi tisztasag hianyaval fiigg Ossze.élskdds
fejteti szabad szemmel lathaté méreta hajas fejbron
éloskdds, csipésével éb viszketést okoz0, petéit a hajszalak
tovére, bleg a ful mogotti tajon egyesével letegloskods. A
fertozés kdzosségekbenglég iskolaban-6vodaban gyorsan
terjed, s apolt személyek is elkaphatjak.

Kezelése: patikdban kaphat6o folyadék, illetve akéder
kézzel tortét eltavolithsa a hajszalakrol. Hosszd haj

hajlamosit a fetizés megkapésara. Ha egy kozdsségben

tetvesség uti fel a fejét, érdemes MINDEN érintett
SZULONEK MINDEN ESTE sri fédivel atfésiini
gyermeke hajat, illetve keresni a serkéket. A teteg ma is
gyakori, mindennapos probléma.

szivoka soha sem okoz nagyobb bajt, mint egy szétia is
kell utdlag eltavolitani azt. Jeléisege a miébbi
eltavolitasnak van, mert a kullancs emészazerveiben,
nyalmirigyében megbuvé kdrokozd azéitlore haladtaval
mind nagyobb eséllyel jut be az aldozat szerveeetéb

Védekezésil még léteznek kullancs riaszt6 oldatp&zek
szintén hatékonyak a védekezésre,. Figyelem: abtgtio
ruhazatbdl is elmaszhat az esetleg rajta megbuvanks,
késsbb okozva csipést, ezért érdemes a tdra ruhazgybble
na moségépbe dobni, mibb levetni.

A haziorvosi praxis megkapta a Semmelweis Egyetem
szak-tovabbkégz helyi akkreditaciojat, igy a j@ben esetleg
orvostan hallgatokkal, esetleg haziorvostan szakédrma

az készub orvosokkal talalkozhatnak a rendleén.

Nyari szabadsag: haziorvosuk 2012.07.09-07. 13w@m
rendel, helyettesiteni Dr. Lipovszky Gyorgy,(teB-82-477-
005, Kallé, Kossuth. u. 5.) kalléi haziorvos foiylinden nap
lesz orvosi rendelés. H,K,Cs,P. Héhalomban, szerdzmtol
Egyhazasdengelegen. Gondozéasra a szokéte aelegbeszélt
idépontban vérjuk pacienseinket!

Rendelés Héth, csutdrtokon, pénteken 13 oratol, Kedden 15
oratol Héhalomban.
Szerdan 07.30-t6l Egyhazasdengelegen.

Mindenkinek szép nyarat, j6 egészséget kivanok!

Dr. Balogh Botond, haziorvos
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