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Javallat 
Kedves Betegeim, Dengelegiek! 

„Itt van az � sz, itt van újra! Szép,” mint mindig 
énnekem folytatódna  Pet� fi örök szépség�  verse. 
Valóban. Az idei � sz minden képzeletet felülmúlt  enyhe 
leveg� jével, csodás napsütésével. Márton napkor már 
igen csak borús, es� s , h� vös szelekkel kísért, ramaty 
id� járás a megszokott. Idén napsütésben lesz a fosztás, 
tömés! A kedvez�  id� járás megmutatkozik a betegek 
alacsony számában is. Még az iskola-óvoda megkezdése 
utáni tömeges léguti megbetegedések is elmaradtak. 
-pedig már az influenza szezonra történ�  felkészülés 
zajlik.  

Apropó INFLUENZA: a véd� oltásokat szerdán, 
11.16-án és  nov. 30-án délel� tt 9 órakor adjuk 
kampányoltás keretén belül. Külön egyeztetés nélkül 
lehet jönni az orvosi rendel� be, az oltási kiskönyvvel 
együtt. Kérem, hogy lázas beteg ne  jelentkezzen ebben 
az id� pontban. 

 

 
Háznál kizárólag fekv�  betegek oltása történik külön 

el� zetes egyeztetés alapján. Minden egyéb esetben az 
oltások beadásának helye az orvosi rendel� .  

Akik e két id� pontot nem tudják igénybe venni, vagy 
kés� bb gondolják meg magukat, � ket külön , el� zetes 
egyeztetés alapján oltjuk, de soha sem azon a napon, 
amikor más okból keresik fel a rendel� t, mivel két 
különböz�  tevékenységet nem lehet 1 napra 
dokumentálni.  Szerencsére a várható szezonja a 
betegségnek még odébb van, f� leg köd mentes további 
id� járás esetén.  

Egyéb aktualitás: decemberben végig lesz rendelés. 
Január második felében szabadság miatt az utolsó két 
héten Egyházasdengelegen csak szerda reggelente lesz 
helyben rendelés (01. 18., 01.25.). 

FONTOS kérdés még a legális és illegális 
kábítószerek és az energia italok fogyasztása a tinédzser 
korúaknál. Kérek minden szül� t, hogy ne dugja senki a 
homokba fejét, mert a struccpolitika a függ� ség 
végleges kialakulásához vezethet. Javaslom, hogy már 
az els�  figyelmeztet�  jel esetén forduljanak segítségért, 
mert sajnos utána már kés� . Senki ne gondolja, hogy az 
�  gyermeke biztosan nem! - mert a statisztikák sajnos 
egészen mást mutatnak. Gyermekeink mind fiatalabb 
korban kerülnek el a városi iskolákba, s találkoznak a 
kísértéssel. S� t: már helyben is megjelentek a terjeszt� k. 
Tehát óvatosság, fokozott figyelem! Az energia italokkal 
hasonló a helyzet. Veszélyesek. Olyannyira, hogy a 
Hatóság felé azonnal jeleznünk kell, ha energia itallal 
kapcsolatos panaszok miatt jelentkezik valaki nálunk 
ellátásra. 

Rossz hír, hogy a kormány további komoly pénzeket 
kíván kivonni az egészségügyb� l, amit els�  sorban a 
gyógyszerek árához nyújtott támogatás mérséklésével 
lehet elérni. Mind drágább mulatság lesz betegnek lenni. 
Ne feledjék, hogy az életmódunkból, konkrétan a 
túltáplálkozás okozta elhízásunkból adódó magas 
vérnyomásra és cukorbajra szedett, valamint a 
dohányzás okozta COPD-re használt gyógyszerek nem 
gyógyítják a betegségeket, tehát élethosszig tartó kiadást 
jelentenek. Ráadásul a tervek szerint a nem 
együttm� köd�  páciensek gyógyszer támogatását le is 
csökkentenék, ami további drágulást jelent. Ezért kérek 
minden szül� t és nagyszül� t, hogy óvják gyermekeik-
unokáik egészségét. A legtöbb, amit tehetnek, hogy nem 
engedik � ket egész nap a számítógépek el� tt ülni, hanem 
kizavarják mozogni, s vigyáznak a súlyukra. 

Ezzel nagyon sokat tesznek a következ�  
generációkért. 

Mindenkinek jó Egészséget kíván háziorvosuk: 
Balogh Botond Dr. 
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